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Lorsqu’il est question de lecture active, on distingue trois phases : la préparation (l’avant), la lecture elle-même (le pendant) et le bilan de la lecture (l’après). En guise de premier conseil très général, veillez à accorder une importance aussi élevée à l’avant et à l’après qu’au pendant. Dans certaines situations, les activités que vous allez réaliser avant et après la lecture occuperont autant, voire plus de temps que la lecture elle-même! 

Quelques conseils pour une lecture active : 

Phase 1 – La préparation : avant la lecture

· La question cruciale : pourquoi lisez-vous ce texte? Le texte a été choisi par le professeur pour vous aider à atteindre les objectifs d’apprentissage du cours ou pour vous aider à réaliser une activité d’apprentissage précise. Le texte n’est pas là par hasard. Si vous comprenez bien à quoi sert ce texte dans le cours, cela va grandement faciliter son étude. Des questions plus spécifiques découlent de cette question. Par exemple :

· [bookmark: _GoBack]Comment ce texte, à la lecture de son titre, rejoint-il les objectifs du cours ou du module du cours dans lequel il est intégré?

· Pouvez-vous faire un lien entre ce texte et ceux qui ont été lus précédemment (au cours du même module ou lors des modules précédents)?
 
· Prévoyez noter les termes que vous ne comprenez pas lors de la lecture.
  
· Prévoyez noter les questions que vous vous poserez, et que vous poserez peut-être à la personne tutrice si vous ne trouvez pas la réponse par vous-même.

· Avant une lecture détaillée, analysez la structure du texte à l’aide de sa table des matières ou en survolant rapidement le texte. Cela devrait vous donner une première idée des grands thèmes traités dans le texte et parfois des liens qui unissent ces différents thèmes.

· Essayez de convertir chaque titre de section en une question courte, claire et précise. Cette activité parait à première vue futile et anecdotique, mais elle est généralement très profitable pour retenir les éléments essentiels contenus dans le texte lors de la lecture.

Phase 2 – La lecture : pendant

· Repérez les termes non familiers et notez-les. Définissez ces termes à l’aide du texte que vous êtes en train de lire, avec d’autres documents du cours ou bien à la suite d’une recherche sur Internet ou sur le site de la bibliothèque. Essayez de regrouper les termes qui sont proches. N’oubliez pas de garder en note le numéro de la page du texte dans laquelle vous avez repéré ce terme non familier. 

· Mettez en évidence les idées principales lors de la lecture. Surlignez peu. Trop, c’est comme pas assez… Accompagnez toujours les passages surlignés d’un commentaire dans la marge du texte, d’un code ou d’une abréviation. Dans quelques semaines, vous voudrez savoir pourquoi vous avez surligné ce passage plutôt qu’un autre. Pourquoi est-il important? C’est le commentaire laissé dans la marge ou ailleurs qui vous permettra de répondre à cette question bien après la lecture du texte.

· Développez un système de codes et d’abréviations pour commenter mieux et plus. Par exemple, TNM pourrait être utilisé pour identifier les « termes non familiers ». Autre exemple : Ob1 pourrait être prévu pour lier un passage du texte avec l’objectif d’apprentissage 1. Ou encore, DEF pourrait vous permettre de repérer les définitions des termes importants du domaine. Votre système de codes peut comprendre des codes génériques, que vous utiliserez pour tous les textes étudiés (comme TNM et DEF) dans ce cours ou un autre, et des codes propres au cours ou au texte que vous étudiez. Vous pouvez aussi combiner votre système de codes et d’abréviations avec des couleurs, par exemple les nouveaux termes sont soulignés en bleu, les définitions, en vert, etc. 

· Soyez (encore plus) attentif à l’introduction, au début des sections, aux premières phrases des paragraphes et à la conclusion. 

· Créez des tableaux, des figures ou des diagrammes pour traiter visuellement les idées contenues dans le texte.  

· Pour chaque paragraphe du texte, essayez de répondre brièvement dans vos propres mots à la simple question : « Qu’est-ce qui est dit? »

· Portez une attention particulière aux figures qui introduisent, schématisent ou organisent les idées ou informations contenues dans une section du texte. Il en va de même pour les tableaux qui offrent une synthèse ou des éléments de comparaison entre des idées ou informations contenues dans un texte. 

· L’auteur du texte utilise des prépositions et des conjonctions pour mettre en relation les idées et pour les organiser. Ces prépositions et ces conjonctions sont des repères importants pour votre compréhension, pour organiser vos propres idées. Exemples : aussi, de plus, de manière semblable, de même, à l’image de, par exemple, spécifiquement, d’une part, d’autre part, en d’autres mots, c’est-à-dire, mais, cependant, contrairement à, bien que, parce que, conséquemment, alors, tout d’abord, premièrement, finalement, en résumé, pour conclure, en bref.

· Ajustez votre vitesse de lecture aux parties du texte que vous lisez. Accélérez notamment quand les idées sont déjà familières pour vous ou lorsque l’on vous présente des exemples ou des illustrations qui vous sont moins utiles (vous avez déjà compris!). Ralentissez quand vous tombez sur un terme non familier, quand les phrases sont longues ou complexes, quand vous repérez un passage fondamental au regard des objectifs du cours.


Phase 3 – Le bilan : après la lecture

· Imaginez des questions d’examen ou, plus généralement, d’évaluation de vos apprentissages à la fin de la lecture d’un texte. À la place du professeur, par rapport aux objectifs du cours et au contenu du texte, quelles questions poseriez-vous à un groupe d’étudiants? 

· Si c’est possible, essayez d’expliquer certaines parties de votre lecture à des proches. 

· Mettez en relation vos notes, questions sur le texte, commentaires dans la marge du texte avec les objectifs d’apprentissage du module et du cours. 

· Résumez en vos propres mots le texte. Votre résumé sera d’autant plus long que le texte d’origine l’est. Essayez d’être synthétique. 

· Faites de nouveau l’exercice réflexif proposé avant la lecture : comment ce texte se situe-t-il par rapport aux autres étudiés auparavant? Dans quelle mesure ce texte vous a-t-il aidé à atteindre certains objectifs du cours? 

· Si vous avez des questions sur le texte qui restent encore sans réponse, contactez la personne tutrice.
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